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Найменування програми 

підвищення кваліфікації 

Основи кібергігієни 

Категорія слухачів Педагогічні  і науково-педагогічні  працівники

закладів  освіти,  зокрема  педагогічні  працівники

закладів позашкільної та загальної середньої освіти 

Мета Формування  в педагогів  системного  уявлення  про

правила  кібергігієни,  яких  мають  дотримуватися

онлайн-користувачі з метою забезпечення цілісності

й убезпечення  своїх  персональних  даних  від

компрометації

Напрям Використання  інформаційно-комунікативних  

і цифрових  технологій  в  освітньому  процесі,

включаючи  електронне  навчання,  інформаційну  

та кібернетичну безпеку

Зміст програми № Тема Тривалість,

год

Форма

роботи

1 Безпека в 

цифровому 

суспільстві 

та в освітньому 

середовищі 

3 Інтерактивна

лекція 

3 Безпечне 

користування 

мережею Інтернет, 

електронною 

поштою та 

соціальними 

мережами 

2 Самостійна 

робота



4 Кібергігієна як 

складова 

безпечного 

освітнього простору

2 Інтерактивна

лекція

5 Захист цифрових 

пристроїв

1 Практичне 

заняття

6 Підсумкова робота 2 Самостійна 

робота

Обсяг у годинах і / або 

кредитах ЄКТС

0,3 кредиту ЄКТС

Форма підвищення 

кваліфікації 

Дистанційна

Перелік компетентностей,

що 

вдосконалюватимуться / 

набуватимуться 

• здатність орієнтуватися у правових та 

етичних нормах використання цифрових технологій 

та сервісів;

• здатність дотримуватися правил кібергігієни

і безпечної поведінки в мережі; 

• здатність  розпізнавати  ознаки  кібератак,

онлайн-злочинів,  маніпулятивних  впливів

у цифровому просторі;

• здатність  створювати  безпечне  освітнє

середовище

Документ про 

підвищення кваліфікації, 

передбачений програмою

Сертифікат

* Програму укладено відповідно до п. 10 Порядку підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних

працівників, затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2019 р. № 800 (зі змінами).


