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Навчальна програма з позашкільної освіти дослідницько-експери-
ментального напряму «Нестандартні завдання і головоломки» сприяє  
формуванню математичного мислення (логічного, просторового, 
абстрактного, аналітичного, критичного), здатності генерувати ідеї, 
створювати моделі для реалізації поставлених завдань, шукати за-
кономірності та доходити логічних висновків, знаходити принципово 
нові підходи до вирішення проблем. Під час навчання за програмою 
вихованці мають можливість ознайомитися з такими математичними 
явищами, як невизначеність і залежність, що лежать в основі багатьох 
життєвих ситуацій. 

Видання призначене для педагогічних працівників закладів поза-
шкільної освіти, зокрема системи Малої академії наук України, а та-
кож усіх, хто цікавиться питаннями позашкільної освіти.
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Українська держава приділяє особливу увагу розвитку системи освіти, 
завданнями якої є поєднання предметної та ключових компетентностей, 
що забезпечує засвоєння знань, розвиток вмінь і навичок їх застосування 
у повсякденному житті, формування цінностей і виваженого ставлення 
до навколишньої дійсності. 

Математика є важливим засобом дослідження явищ і процесів нав-
колишнього світу. Використання її законів для розв’язування проблем, 
пов’язаних із реальними життєвими ситуаціями, сприяє формуванню у ви-
хованців інтересу до математики як науки, активізує їх творче та нестан-
дартне мислення, надає можливість осягати природні й соціальні явища.

Під час організації освітнього процесу важливим є пошук нового та 
ефективного інструментарію, що сприяв би формуванню необхідних су-
часній людині компетентностей. Розвиток у вихованців логічного мис-
лення, уваги, зосередженості; формування вмінь висловлювати власну 
думку, знаходити креативні рішення для розв’язання проблем, критично 
оцінювати інформацію, ефективно співпрацювати для досягнення визна-
ченої мети є умовою для самореалізації у майбутньому. 

Важливим є створення умов для забезпечення пізнавальних потреб і 
запитів сучасної молоді, виявлення її потенціалу, набуття знань і форму-
вання навичок їх використання в освітній діяльності та у повсякденному 
житті. 

Застосування головоломок в освітньому процесі сприяє формуван-
ню у вихованців математичного мислення (логічного, просторового, 
абстракт ного, аналітичного, критичного), здатності генерувати ідеї, ство-
рювати моделі для реалізації поставлених завдань, шукати закономір-
ності та доходити логічних висновків, знаходити принципово нові підхо-
ди до вирішення проблем. Така стратегія навчання забезпечує глибоке 
розуміння концепції математичної науки. Вихованці мають можливість 
дійти висновку, що математика — це не окремі теорії, набір стандартних 
методів, фіксованих фактів і формул, а інструмент, що дає можливість 
осмислити навколишній світ, бо вона спрямована на встановлення зако-
номірностей, залежностей, зв’язків між об’єктами, ознайомлює з такими 
математичними явищами, як невизначеність і залежність, що лежать в 
основі багатьох життєвих ситуацій. 

Прикладне застосування математики є актуальним сьогодні, на що 
вказують, зокрема, результати міжнародного оцінювання PISA, яким 
встановлено здатність дітей 15 років використовувати навчальні здо-
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бутки в різноманітних життєвих ситуаціях. Тому в навчальній програмі 
акцент зроблено на розв’язанні цікавих практичних задач, а не на засто-
совуванні абстрактних математичних шаблонів. Програма спрямована на 
підготовку вихованців до науково-дослідницької діяльності в галузі точ-
них і прикладних наук. 

Метою програми є формування у вихованців предметної та ключових 
компетентностей у процесі розв’язання нестандартних задач.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
•  пізнавальної: опановувати знання з математики та усвідомлювати її 

роль у природничих науках;
•  практичної: формувати навички застосовувати набуті знання для 

розв’язування задач; розвивати логічне мислення, уміння користуватися 
методами індукції й дедукції, аналізу й синтезу, доходити висновків й ро-
бити узагальнення;

•  творчої: розвивати творчі здібності у процесі розв’язання задач із 
відкритими умовами (шукати власний підхід до проблеми, контрінтуї-
тивне рішення; поєднувати різні методи розв’язання задач тощо);

•  соціальної: розвивати навички для самореалізації (об’єктивне оці-
нювання себе і своїх знань; тайм-менеджмент; уміння чітко висловлюва-
ти свої думки, об’єднувати зусилля для досягнення мети тощо) та напо-
легливість під час розв’язання складних задач. 

Реалізація мети й завдань забезпечить формування: креативнос-
ті — здатності до продукування принципово нових ідей; абстрагуван-
ня — здатності виділяти в процесі пізнання несуттєві властивості для 
знаходження суттєвих, закономірних ознак; комунікативності — здат-
ності встановлювати й підтримувати контакти з іншими людьми, розу-
міти й бути зрозумілим у спілкуванні; критичного мислення — здатності 
розрізняти хибні та істинні твердження, що є важливим у сучасному ін-
формаційному просторі; прототипування — здатності створювати мо-
делі процесу / механізму для перевірки базової функціональності; іні-
ціативності / підприємливості — здатності генерувати ініціативи щодо 
вирішення проблеми, прогнозувати правильну відповідь, керувати гру-
пою (спонукати, переконувати й залучати до пошуку різних підходів до 
розв’язання); розвиток навичок пошуку інформації — здатності знаходити 
джерела інформації; опанування методу брейншторму — здатності брати 
активну участь у мозковому штурмі — обговоренні, під час якого генеру-
ється максимальна кількість підходів до вирішення проблеми. 

Зміст програми спрямовано на формування умінь і навичок застосу-
вання математичних понять, процедур, фактів та інструментів для розв’я-
зання різних проблем — від абстрактних, математичних до проблем і 
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викликів реального життя, що передбачає застосовування математики в 
життєвому контексті.

Навчальна програма розрахована на один рік навчання на початко-
вому рівні. Загальна кількість навчального часу становить 72 год на рік 
(2 год на тиждень). 

Освітній процес організовується з використанням таких форм і мето-
дів навчання, як: лекції, дискусії, інтерактивні ігри, практикуми з розв’я-
зання задач, командні змагання. Теоретичний матеріал подається з еле-
ментами проблемних питань і застосуванням презентаційних матеріалів. 

Практична частина занять спрямована на розвиток умінь і навичок ко-
мунікації та формування командної стратегії розв’язання задач. Важли-
вим елементом є конкурси командних головоломок. 

Навчальна програма передбачає інтерактивні, групові, індивідуальні 
форми роботи й може бути реалізована в очному, дистанційному або змі-
шаному режимах навчання. Під час освітнього процесу застосовуються 
навчальні платформи, програмне забезпечення, відкриті освітні ресурси. 

Змістом програми передбачено реалізацію міжпредметних зв’язків, 
що сприяють формуванню у вихованців інтелектуальних вмінь і навичок, 
розширюють їх ерудицію, сприяють усвідомленню необхідності застосу-
вання знань з інших предметів.

Визначення рівня сформованості навичок і вмінь відбувається за ре-
зультатами виконання тестових, творчих завдань, участі в конкурсах до-
слідницького спрямування та роботи над розв’язанням науково-дослід-
ницьких завдань.

Контроль та оцінювання рівня знань здійснюється за результатами ви-
конання тестових завдань, участі в математичних змаганнях. 

Індивідуальна робота організовується відповідно до Положення про 
порядок організації індивідуальної та групової роботи у позашкільних 
навчальних закладах.
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Початковий рівень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№  
з/п Тема 

Кількість годин
теоретичні практичні усього

1. Вступ 1 1 2

2. Головоломки 1 1 2

3. Ребуси. Кросворди. Друдли 1 2 3

4. Пазли, танграм, пентаміно, 
стомахіон. Головоломки  
із сірниками

2 2 4

5. Розпізнавання закономірностей 1 2 3

6. Загадки «так – ні» 1 2 3

7. Парадокси як головоломки.  
Ілюзії та неможливі фігури 1 2 3

8. Математичні головоломки. 
Нестандартні задачі 1 2 3

9. «Лицарі і брехуни» 2 2 4

10. Задачі на зважування та 
переливання 1 2 3

11. Магічні квадрати. Судоку. Кен-кен 1 2 3

12. Числові ребуси з квадратиками. 
Криптарифми 1 2 3

13. Гра в 15 1 2 3

14. Кубик Рубіка 1 2 3

15. Теорія графів у головоломках 1 2 3

16. Шифри та коди 1 1 2

17. Математичні ігри 1 1 2

18. Пакування 1 1 2

19. Топологічні головоломки 1 2 3

20. Математичні парадокси. 
Математичні фокуси 1 2 3

21. Геометричні головоломки 1 1 2
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№  
з/п Тема 

Кількість годин
теоретичні практичні усього

22. Теорема Піфагора 1 1 2

23. Математика і мистецтво. Сангаку 1 2 3

24. Конкурси головоломок – 4 4

25. Математичні квести – 2 2

26. Математичні руханки – 1 1

27. Підсумок – 1 1

            Разом 25 47 72

ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)

Теоретична частина. Мета і завдання роботи гуртка. План роботи 
гуртка на навчальний рік.

Практична частина. Ігри: «Угадати 2/3 середнього», «Найменше уні-
кальне натуральне число», «Слова». Аналіз результатів ігор.

2. Головоломки (2 год)

Теоретична частина. Головоломки. Хронологічний опис історії голо-
воломок.

Типи головоломок. Класифікація головоломок за способом взаємодії.
Видатні люди у світі головоломок.
Практична частина. Розв’язування головоломок з історичних джерел. 

3. Ребуси. Кросворди. Друдли (3 год)

Теоретична частина. Ребуси. Історія ребусів. Принципи розв’язання 
ребусів. 

Кросворди. Коротка історія кросвордів.
Друдли. 
Практична частина. Командна робота з розгадування ребусів і крос-

вордів. 
Створення друдлів. Конкурс друдлів.
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4. Пазли, танграм, пентаміно, стомахіон. Головоломки із сірниками (4 год)

Теоретична частина. Історія пазлів, танграма, пентаміно, стомахіону. 
Підходи до їх створення та розв’язання. 

Вимірювання параметрів і спроби узагальнення елементів головоломок. 
Головоломки із сірниками, їх історія, принципи розв’язання.
Практична частина. Складання головоломок. Дослідження геометрії 

отриманих фігур. Створення власних пазлів, силуетів для головоломок, 
таких як танграм, пентаміно, стомахіон. Конкурс зі складання головоло-
мок із сірниками.

5. Розпізнавання закономірностей (3 год)

Теоретична частина. Закономірності. Закономірності в житті. Хибні 
закономірності.

Головоломки на знаходження закономірностей. 
Практична частина. Розв’язання головоломок на знаходження зако-

номірностей. Мініолімпіада з розв’язання головоломок на знаходження 
закономірностей. Складання головоломок.

6. Загадки «так — ні» (3 год)

Теоретична частина. Загадки «так — ні». Основні прийоми для їх роз-
гадування. 

Правила постановки запитань і відповідей. 
Причинно-наслідкові зв’язки з отриманої інформації.
Практична частина. Гра «так — ні». Відпрацювання правил постановки 

запитань і відповідей. Виконання завдань на побудову причинно-наслід-
кових зв’язків з отриманої інформації.

7. Парадокси як головоломки. Ілюзії та неможливі фігури (3 год)

Теоретична частина. Парадокси. Апорії Зенона, парадокс Рассела, па-
радокс Тесея. Історія ілюзій і неможливих фігур. 

Практична частина. Дискусія. Виявлення в навколишньому світі при-
кладів парадоксів Рассела й Тесея, дихотомії Зенона. 

Пошук суперечливих явищ навколо себе. Створення графічних ілюзій 
і неможливих фігур.

8. Математичні головоломки. Нестандартні задачі (3 год)

Теоретична частина. Три основні правила розв’язання математичних 
головоломок. Підходи до розв’язання нестандартних задач (на прикладі 
задач про середню швидкість, земний екватор, каву з молоком).
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Практична частина. Розв’язання популярних нестандартних задач про 
лотоси, сходи, вирубування лісів, день народження Шеріл тощо. 

9. «Лицарі і брехуни» (4 год)

Теоретична частина. Задачі типу «Лицарі і брехуни». Базові алгоритми 
та підходи до їх розв’язування. 

Формальний підхід до логіки. Приклади коректного логічного наслід-
ку та побудови заперечень. 

Правило modus tollens на діаграмі Ойлера. 
Логіка й числення висловлювань. Інтерпретації висловлювань, табли-

ці істинності.
Практична частина. Розв’язування задач типу «Лицарі і брехуни». Мі-

ніолімпіада з розв’язування задач «Лицарі і брехуни». 
Практика формалізації логічних висловлювань. Виконання завдань на 

побудову заперечень і складання таблиць істинності. Розв’язування задач 
«Лицарі і брехуни» за допомогою числення висловлювань.

10. Задачі на зважування та переливання (3 год)

Теоретична частина. Основні відомості про задачі на зважування та 
переливання. Базові алгоритми й підходи до їх розв’язання. Приклади за-
дач на зважування та переливання.

Практична частина. Розв’язування задач на зважування та перели-
вання. Мініолімпіада з розв’язування задач на зважування та перели-
вання.

11. Магічні квадрати. Судоку. Кен-кен (3 год)

Теоретична частина. Історія магічних квадратів і судоку. Основні ідеї 
та труднощі під час розв’язання судоку. Різновиди судоку. Приклади 
розв’язання судоку та головоломки кен-кен.

Практична частина. Розв’язування різних типів судоку різної склад-
ності й головоломок кен-кен.

12. Числові ребуси з квадратиками. Криптарифми (3 год)

Теоретична частина. Числові ребуси з квадратиками, приклади їх 
розв’язання.

Криптарифми. Приклад розв’язання криптарифму Дьюдені.
Практична частина. Розв’язування числових ребусів з квадратиками. 
Розв’язування криптарифмів. Мініолімпіада з розв’язування числових 

ребусів і криптарифмів.
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13. Гра в 15 (3 год)

Теоретична частина. Історія гри в 15. Стратегії гри. Математичні ре-
зультати, пов’язані з грою в 15.

Практична частина. Складання класичної гри в 15. Перевірка розв’я-
зування гри за допомогою математики. 

Розташовування фішок на полі в незвичному порядку.

14. Кубик Рубіка (3 год)

Теоретична частина. Історія кубика Рубіка. Складність математичного 
опису головоломки, міжнародна нотація. 

Алгоритми складання кубика. 
Різновиди кубика Рубіка.
Практична частина. Відпрацювання алгоритмів складання кубика Ру-

біка. Створення візерунків на гранях кубика. 
Конкурс зі складання кубика на швидкість. 

15. Теорія графів у головоломках (3 год)

Теоретична частина. Історичний огляд теорії графів. Мотивація і 
зручність поняття графа як схематичного зображення взаємозв’язків. 
Ілюстрація зв’язних, незв’язних графів. Приклади застосування графів у 
житті. Графовий підхід до головоломок. Теорема Ойлера та лема про ру-
костискання, їх застосування.

Практична частина. Головоломки на обведення фігур. Розв’язування 
задач на застосування теореми Ойлера та леми про рукостискання. За-
дача Рамсея. 

Розв’язування головоломок за допомогою теорії графів. Командна мі-
ніолімпіада з розв’язування графових головоломок.

16. Шифри та коди (2 год)

Теоретична частина. Шифри та коди, їх історія, види. 
Сучасні шифри. Приклади математичних і нематематичних шифрів. 

Процеси шифрування і дешифрування. 
Азбука Морзе, сигнальні прапори.
Практична частина. Відпрацювання навичок із шифрування та де-

шифрування текстових повідомлень за допомогою шифрів зсуву, заміни, 
скитали, Віженера, Полібія, pigpen. 

Робота з азбукою Морзе, міжнародними сигнальними прапорами. Ро-
бота в групах. 

Командна мініолімпіада з дешифрування.
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17. Математичні ігри (2 год)

Теоретична частина. Нім. Виграшна стратегія гри. Пошук закономір-
ності в задачі про близнюків. 

Корейські шахи «Коно».
Практична частина. Гра в нім за різними правилами. Турнір із корей-

ських шахів «Коно».

18. Пакування (2 год)

Теоретична частина. Постановка задач на пакування. Пакування 
куль у двовимірному та тривимірному просторах. Різниця між замо-
щенням необмеженого простору й обмеженої ділянки. Дилема паку-
вальника.

Практична частина. Дослідження щільності різних пакувань. Контрін-
туїтивне розміщення монет у головоломці Ten Penny Puzzle. Складання 
монет у рамку. Складання кубиків сома, куба Бедлама, Red stone.

19. Топологічні головоломки (3 год)

Теоретична частина. Поняття топологічної головоломки, принцип її 
побудови. 

Металеві й мотузкові головоломки. 
Лівостороння і правостороння стрічки Мебіуса. 
Фокус із зачепленням.
Практична частина. Розв’язування металевих і мотузкових голово-

ломок. Розрізання стрічки Мебіуса. Дослідження закономірності під час 
кратного розрізання різних перекручених стрічок Мебіуса. Розрізання 
склеєних циліндрів і склеєних стрічок Мебіуса. 

Перев’язування картонних коробок.

20. Математичні парадокси. Математичні фокуси (3 год)

Теоретична частина. Парадокс Монті Голла, парадокс очікування, па-
радокс Арістотеля. 

Практична частина. Гра Монті Голла. Парадокс «зникнення клітини», 
геометричний парадокс Льюїса Керрола, парадокс «число пі дорівнює 2». 
Математичні фокуси: демонстрація фокусів «Магічні таблиці», «Яснови-
дець», «Коробка сірників», розгадування і практикування.

21. Геометричні головоломки (2 год)

Теоретична частина. Задача про кошеня. Теорема Коперника. Задача 
«Щит бога Марса».
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Практична частина. Розв’язування геометричних головоломок.
Мініолімпіада з геометричних головоломок.

22. Теорема Піфагора (2 год)

Теоретична частина. Теорема Піфагора. Застосування теореми Піфа-
гора для знаходження різних величин. Взаємозв’язок теореми Піфагора із 
формулами квадрата суми та квадрата різниці.

Практична частина. Розв’язування геометричних задач із застосуван-
ням теореми Піфагора. 

Розв’язування нестандартних і прикладних задач.

23. Математика і мистецтво. Сангаку (3 год)

Теоретична частина. Історична довідка про японську храмову геоме-
трію сангаку. Зв’язок математики й оригамі. 

Практична частина. Розв’язування задач сангаку. Розв’язування геоме-
тричних задач за допомогою оригамі.

24. Конкурси головоломок (4 год)

Практична частина. Конкурси з розв’язування головоломок. 

25. Математичні квести (2 год)

Практична частина. Проведення математичних квестів.

26. Математичні руханки (1 год)

Практична частина. Проведення математичних та ігрових руханок. 

27. Підсумок (1 год)

Практична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка. Проведення 
конкурсів.
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ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

У вихованців мають сформуватися компетентності:
пізнавальна: орієнтування у виборі способів і засобів розв’язання зав-

дань самостійної пізнавальної діяльності; здійснення наукового пошуку 
з використанням дослідницьких методів для розширення наукового сві-
тогляду; 

практична: здійснення об’єктивного вибору способів розв’язування 
задач і оцінювання отриманих результатів; обґрунтовування і доведення 
математичних тверджень; застосування математичних методів у процесі 
розв’язування задач; використання математичних знань і навичок під час 
виконання завдань, пов’язаних з іншими науковими галузями та повсяк-
денним життям;

творча: застосування творчого підходу до вибору найбільш раціо-
нальних способів розв’язання задач; застосування математичної і логічної 
кмітливості для вирішення творчих завдань;

соціальна: володіння навичками соціальної активності на основі соці-
альних умінь: здатність до спільного життя та співпраці в колективі, го-
товність взяти на себе відповідальність, об’єднувати зусилля для досяг-
нення мети; уміння визначати роль і можливості математики в пізнанні й 
описанні різних процесів і явищ суспільного життя.
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